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       Гл.ас. Емилия Витанова, д-р, е родена на 25.09.1985 г. в Русе. Завършва НСА .”В. 

Левски” през 2009 г, а през 2011г. ОКС „Магистър”. От 2013 г до 2016 г е докторант към 

катедра „МИС” по „История на физическото възпитание и спорта” и същевременно 

хоноруван преподавател. От 2017 г. е асистент, а от 2019 г. гл.ас. към същата катедра,  

       Познавам Е. Витанова като неин преподавател в ОКС „магистър”, а след това като 

докторант и колега в катедра „МИС”. Впечатленията ми са отлични. Винаги е изпълнявала 

задълженията си – отговорно, коректно, качествено. 

       В учебната работа се проявява като авторитетен и взискателен преподавател. 

Разработила е аудиовизуални и интерактивни материали за обучението на студентите. 

       Общата учебна заетост на Витанова е 1050 часа, от които аудиторна заетост 658 часа по 

учебната дисциплина „ История на физическото възпитание и спорта”. 

       За периода 2012-2023 г. е участвала в многобройни социално-културни дейности, 

между които 6 образователни и научно изследователски проекти, както и в 43 национални 

и международни спортни и научни събития, изложби, филми. 

        Изложената по-горе фактология ми дава основание да твърдя, че представената 

кандидатура е безспорна  и необходима за спортното образование не само с тематичната си 

насоченост, но и с теоретико-приложната си същност и постижения. 

        В съответствие със закона за развитието на академичния състав и Правилника за 

придобиване на научни звания и заемане на академични длъжности в НСА, са представени 

20 научни трудове на кандидата, както следва: една монография, четири учебни пособия , 

15 студии, статии, доклади. От тях  в 18 е първи автор, в 2 е съавтор. Публикациите, които 

са представени при придобиването на ОНС „доктор”,  не са посочени в  списъка.  Не 

подлежат на рецензиране трудове № 16,18,19, които са сборници, ръководства, учебни 

пособия , без конкретизация на авторовото участие. 

.В публикациите Емилия Витанова демонстрира утвърдени умения относно 

методологическото структуриране  и провеждане на изследванията. 

  Някои от по-съществените научни  приноси на кандидата за „доцент” са: 



  На първо място като значимост посочвам  систематизацията на проучванията за  историята 

на българските народни  игри, отразени в  депозираната монография. Откроявам 

методологичния подход  при третирането на проблематиката, като по този начин се 

обогатява историографията, свързана с опазването на българските традиции и обичаи в 

областта на телесната култура. Подчертавам , че тази тематика се разработва за първи път 

в специализираната научна литература и това е съществен принос към историята на  

физическото възпитание и спорта. 

    В контекста на  приносите поставям и изследванията относно историята, свързана с 

преминаването на олимпийския огън през България /1936-2004 г./Представена е цялостната 

хронология от събития, личности, инициативи, превърнали олимпийския огън в символ и 

ценност на българското общество. 

    Като принос определям  и проучванията за заслугите на дейци, като Стефан Чапрашиков 

относно провеждането на   олимпийската факелна щафета. Така се доказва и  утвърждава 

българският принос в развитието на международното олимпийско движение. 

    Без съмнение трябва да  отбележа приносното значение на  направеното за 

систематизацията и електронизацията на историческия архив на НСА с проучените 6000 

книги , 88000 страници и 24000 негативи, както и продължителното      проучване на 

държавния архив за документи, свързани с историята на НСА с обработени 24000 стр.  

    Впечатляващи са многобройните обществени изяви и позиции на Емилия Витанова  - 

член  на съвета на НОА на БОК, член на комисията по олимпийско образование  на БОК, 

член на  УС на БФ „ Хокей на трева”, както и председател на комисията за видеозаснемане 

и анализ към същата федерация. Гл. ас Витанова е сътрудник към центъра за 

информационни системи и технологии към НСА. Същата е награждавана многократно за 

постижения в обществената дейност като : диплом Н. Петрова от БОК за организиране на 

сесиите на НОА., приз Н. Лекарска  - етика, олимпийско образование и възпитание, почетен 

знак и плакет за заслуги към БФХТ и др. 

      Спазени са изискванията, произтичащи от нормативната уредба, както и депозирането 

на  документите за кандидатстването относно заемането на академичната длъжност 

„доцент.”  

      На основание на гореизложеното твърдя , че гл. ас. Емилия Витанова, д-р, доказва 

научния си потенциал и възходящото си развитие като изследовател и преподавател. 

Убеден съм , че съществуват всички аргументи да и бъде присъдена академичната длъжност 

„ доцент” в професионално направление 7.6 „ Спорт”, /История на физическото възпитание 

и спорта/, за нуждите на катедра „Мениджмънт и история на спорта” в НСА.  

                                                             

     Проф. Йордан Калайков, дн 

  10.02.2024г.                                      
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STATEMENT 

by Professor Yordan Kalaykov, D.Sc. 

ON A COMPETITION OF THE NSA “V. LEVSKI” FOR THE ACADEMIC POSITION 

“ASSOCIATE PROFESSOR” IN PROFESSIONAL FIELD 7.6 SPORT, SPECIALTY 

“HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT” WITH ONLY ONE CANDIDATE 

ASSOCIATE PROFESSOR EMILIA VELICHKOVA VITANOVA, Ph. D, PUBLISHED IN 

THE STATE GAZETTE ISSUE.94 OF 10.11.2023, PAGE 93 

 

       Associate professor Emilia Vitanova, Ph.D. was born on 25.09.1985 in Russe, Bulgaria. She 

received her Bachelor’s Degree from the NSA “V. Levski” in 2009, and in 2011, her Master’s 

Degree. From 2013 to 2016 she was a doctoral student and a part time lecturer at the Department 

of Management and History of Sport. In 2017 she became Assistant Professor, and in 2019 - Chief 

Assistant Professor at the same department.  

I know E. Vitanova as one of my students in the specialized courses for the Master’s 

educational and qualification degree, and later a doctoral student and colleague at the Department 

of Management and History of Sport. My impressions of her are excellent. She has always 

performed her duties with a sense of responsibility, correctly and in the best possible way.   

      In her academic work she is an exigent lecturer, respected by the students. She has developed 

audio-visual and interactive materials for her courses with the students. 

    The total amount of Vitanova’s academic work is 1050 hours, of these 658 realized as academic 

classes in her subject “History of Physical Education and Sport”. 

      For the period 2012-2023 she participated in a number of social and cultural activities, 6 of 

them were educational and scientific research projects and 43 national and international sport and 

scientific events, exhibitions, films. 

     The facts presented above give me reasons to claim that her application for the position is 

indisputable and necessary for sport education, not only with its thematic orientation, but also with 

its theoretical and applied nature and achievements. 

     According to the Law for the Development of Academic Staff in the Republic of Bulgaria, and 

the normative acts for acquiring scientific titles and for occupying academic positions in the NSA 

“Vasil Levski”, the candidate has presented 20 research works for review, as follows: a 

monograph, four textbooks, 15 studies, articles and reports. The candidate is the first author of 18, 

and co-author of 2 of them. The publications submitted for the acquisition of an educational and 

scientific degree “Ph. Doctor” (Ph.D.) are not included here. The works № 16,18,19, which are 

collections, manuals and teaching aids without specified authorship, are not subject to attestation.  

 In her publications E. Vitanova demonstrates proven skills regarding methodological 

structuring and conducting of research work.  

Some of the most important scientific contributions of the candidate for the position of “Associate 

Professor” are the following: 



In the first place, as a significant contribution, I would like to mention the systematization 

of studies on the history of Bulgarian traditional games, presented in the submitted monograph. I 

would like to highlight the methodological approach in the treatment of the problem, thereby 

enriching the historiography related to the preservation of Bulgarian customs and traditions in the 

field of physical culture. I would like to emphasize that this topic is developed for the first time in 

specialized scientific literature and this is a significant contribution to the history of physical 

education and sport.  

     In the group of contributions, I also place her research on the history related to the passing 

of the Olympic flame through Bulgaria in 1936-2004. The entire chronology of facts, persons, 

initiatives is revealed in her work, turning the Olympic flame into a symbol and value for Bulgarian 

society. 

    As another contribution, I would like to point the studies on the merits of activists like 

Stefan Chaprashicoff about the organizing of the Olympic torch relay run. This is how the 

Bulgarian input in the development of the international Olympic movement is proved and 

confirmed. 

I must definitely note the contribution of the candidate in systematizing and digitalizing 

the historical archive of NSA “V. Levski”, with 6000 books, 88000 pages and 24000 negatives 

studied, as well as the continuous work at the State Archives in search of documents connected 

with the history of the NSA “V. Levski”, with 24000 pages processed.  

     The numerous public appearances and positions of E. Vitanova are impressive – member 

of the council of the National Olympic Association and the Bulgarian Olympic Committee, 

member of the commission of Olympic education to the Bulgarian Olympic Committee, member 

of the governing body of the Bulgarian Hockey Federation, and chairperson of the commission on 

video-filming and analysis to the same federation. Chief Assistant Professor E. Vitanova is also 

an associate at the center for information systems and technologies of NSA “V. Levski”. She has 

been awarded many times for achievements in social activities, such as: The diploma “N. Petrova” 

from the Bulgarian Olympic Committee for the organizing of the sessions of the National Olympic 

Association, The prize “N. Lekarska – ethics and Olympic education”, a badge of honor and a 

merit plaque from the Bulgarian Hockey Federation, etc. 

      All the requirements related to the normative acts and the submission of the documents 

necessary in the competition for taking the academic position of “Associate Professor” have been 

met.         

On the basis of the above stated facts, I claim that Chief Assistant Professor Emilia 

Vitanova, Ph.D. has proved her scientific potential and her upward development as academic 

lecturer and researcher. I am convinced that there are all arguments for her to be awarded the 

academic degree “Associate Professor” in professional field 7.6 Sport (History of Physical 

Education and Sport) for the needs of the Department of Management and History of Sport at the 

NSA “V. Levski”.  

10.02.2024    Professor Yordan Kalaykov, D.Sc.                                  

                                                        /---------------------------------------/ 


